
 

９月 篠栗・若杉屋一周年記念特別講座日帰りプランのお知らせ 

～性格分類学「体 癖」入門・基礎編（120 分）申込受付中～ 
 

「どうして、あの人は、わかってくれないのか？」コミュニケーションに悩んでいる方、感受性の癖を知り

たい方、ファスティングしながら性格分類「体 癖（たいへき）」に触れてみませんか？ 

講座（１２０分）は、「感受性には『癖』がある〜ひとと分かり合うための性格分類学入門〜」。 

講師は、名越式性格分類ゼミ初段（代表：精神科医の名越康文先生）の長岡美幸さんです。「しいたけ占い」

のしいたけさんも学んでいるという「体 癖」。今回はファスティングをしながら、追加料金なしで特別講座

まで学べる大変お得なプランです（リピーター割引も適用）土曜スタートの２泊３日なら 

 

特別講座付プラン概要  

日 程 ◆2017 年９月 16 日（土）16 時 15 分集 合 16 時 30 分開 始 

予約方法 info@wakasugiya.com 表題に「体癖講座受講」本文に①参加者全員のお名前 ②人数 ③連絡先

電話 ④ご利用交通機関（車、電車＆タクシー）をご記入の上お申し込みください。 

または TEL：092-410-8522（受付９〜１８時） 月曜休館（祭日の場合は火曜） 

プログラム中は、対応できない場合がございますのでホームページからのご予約をお勧めします 

定 員 20 名  

場 所 若杉屋 www.wakasugiya.com 若杉屋で検索 

〒811-2405 福岡県糟屋郡篠栗町篠栗 2605 ※送迎はありません 

※JR「博多」駅より JR 篠栗線快速で約 17 分「篠栗」駅よりタクシーで約 20 分（2,000 円程度） 

特別講座 「感受性には『癖』がある〜ひとと分かり合うための性格分類学入門〜」 

「体癖」とは、野口整体創始者の野口晴哉氏がまとめ上げた身体の特徴から人間の感受性の癖を表

す概念。その体癖に精神科医の名越康文氏が心理学的要素を加えたものがベースとなります。 

企業にも取り入れ始められた体癖。今回は入門編（60 分）基礎編（60 分）合計 120 分（途中休憩

３０分）予定しております。前回ご参加で内容をお忘れの方も復習兼ねて受けて頂けます 

行 程 16：15 集合  16：30〜17：30 入門編 ※休憩 30 分 18：00〜19：00 基礎編  

参加費 3,500 円（税抜）※現地でお支払いください 

前回までの体癖講座受講済みの方は後半の「基礎編」のみの受講可能。基礎編のみは、2,000 円 

主 催 株式会社コプラス（若杉屋運営会社） 
 
  

講師プロフィール 

長岡 美幸（ながおか みゆき） 

兵庫県西宮市生まれ。教育系企業に約 10 年勤務。進路指導や学生募集の支援に携わる一方、

精神科医・名越康文氏に師事し、心理学や性格分類学などを学ぶ。現在は「教育・心理・キ

ャリア」を軸に、企業内研修講師、大学生のキャリア教育・キャリアカウンセリングなどに

従事。（国家資格キャリアコンサルタント、名越式性格分類ゼミ 初段） 

 

 

 

 

http://www.wakasugiya.com/

