
 

篠栗・若杉屋１周年記念割引価格適用！ 

「脳の取扱説明書（脳のトリセツ）NLP 体験特別講座」 
宿泊プラン受付中!日帰りでも受講可能！ 

 

「人生を変えてくれるものは何だと思いますか？」・・・この質問で若杉屋の女将が出会ったのが「脳の取扱

説明書」です。最近、心理学から脳科学の研究が急速に進み、注目されているのが、人の感情や行動、結果

に影響を及ぼしている脳の使い方。そして、アメリカ大統領も活用しているという「脳の取扱説明書（脳の

トリセツ）」が存在しています。 

今回の若杉屋の特別講座では「脳の取扱説明書」を題材に「自分自身を効果的に活用する方法」を皆さんと

楽しく学びたいと思います。「仕事で成果を出したい」「コミュニケーションを上達させたい」「感情をコント

ロールしたい」「苦手意識を克服したい」「緊張や不安を和らげたい」などなど、流れを変えるスイッチを知

りたい方にもオススメです。 

  

概 要 

日 程 ２泊３日 宿泊プラン：2017 年 9 月 1日（金）13 時集合 ～9月 3日(日)11 時半頃解散 

日帰りプラン：2日(土)17 時集合～20 時終了予定※日帰りは特別講座のみの受講となります。 

予約方法 宿泊プランの予約は、http://wakasugiya.com/reserve/よりお申込み下さい 

日帰り予約は、メールまたは電話にて承ります。 

メール：info@wakasugiya.com ※必ず表題に「脳の取扱説明書受講希望」とお書きください。 

１．氏名・性別・年齢（参加される方全員分）2．代表者電話番号 3.交通手段（電車＆タクシー

又は車）を記載願います。 予約電話番号：092-410-8522 

定  員 合計 20 名 ※宿泊の場合、若杉屋は元お遍路宿のため、原則相部屋となります（男女別）。 

場  所 若杉屋 www.wakasugiya.com 〒811-2405 福岡県糟屋郡篠栗町篠栗 2605 

※JR「博多」駅より JR 篠栗線快速で約 15 分「篠栗」駅よりタクシーで約 20 分（2,000 円程度） 

※若杉屋までは、バスなどの公共交通機関及び送迎はありません。 

◆宿泊プラン 「脳の取扱説明書（脳のトリセツ）NLP 体験特別講座」付のファスティング２泊３日のプランです。 

特別講座以外は、通常プラン通り、ハンモックセラピー、写経、森林セラピー、生活習慣改善講座

などを予定しております。※天候などにより内容を変更する場合があります。 

◆日帰りプラン 吉村 裕司先生による「脳の取扱説明書（脳のトリセツ）NLP 体験特別講座３時間」を受講。 

費  用 ◆宿泊２泊３日 はじめての方 36,000 円（税別） リピーターの方 31,000 円（税別） 

◆特別講座３時間体験日帰り 9 月 2日(土) 3,500 円（税別） 

主  催 株式会社コプラス（若杉屋運営会社） 

講師プロフィール 吉村 裕司 

大手レンタルビデオショップの店員から、1年半後に新事業戦略室の室 長代理に抜擢されるなど活躍後、地 元福

岡の経営コンサルティング会社 に転職。現場主義のコンサルティン グで、より多くの人に生き生きと充実した人

生を歩んでほしいと願い、 2007 年に株式会社オール・マイ・ プレジャーを設立。2008 年に NLP マスタープラク

ティショナー資格を取得。現在は、経営コンサルタン トとして、IT、医療・介護、住宅、流通、販売な ど、幅広

い企業のサポートをしつつ、一般社会人対象のコミュニケーション・セミナーなど 200 回以上 開催。「プラクティ

ショナー資格コース」の講師としてまた NLP を「物事がうまくいく脳の使い方」として捉え、自身も経営者とのコ

ミュニケーションや企業研修、面談などに大いに活用している。また「知らないなんてもったいない！」と習得し

たノウハウを一般にも惜しみなく伝え続けている。 

 

http://www.wakasugiya.com/

